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1.
Ikimokyklinio ugdymo jstaigy projekto , Lietuvos mazyjy zaidynés”
metodinés rekomendacijos, parengtos ir iSleistos, bendradarbiaujant su
Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu (LTOK) 2

Projekto organizatoriai: LTOK,

Respublikiné ikimokyklinio ugdymo

kino kultGros pedagogy asociacija (RIUKKPA),
Projekto koordinatoré:  Audroné Vizbariené (RIUKKPA prezidenté)

Rengéjy darbo grupé: 6.
Grupés vadové:  Audroné Vizbariené
neformaliojo ugdymo (kiino kultiira) mokytoja eksperté 7

Grupés nariai: Alma Lukosianiené
neformaliojo ugdymo (kino kultira) mokytoja eksperté,
Daiva Statkeviciené
neformaliojo ugdymo (kino kultira) mokytoja eksperté,
Ugné Avizienyteé
neformaliojo ugdymo (kiino kultlra) mokytoja eksperté

LIETUVOS IKIMOKYKLINIO UGDYMO |STAIGU PROJEKTO

,LIETUVOS MAZUJU ZAIDYNES 2020
NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigy projekto , Lietuvos mazyjy Zaidynés 2019
nuostatai (toliau—Nuostatai) nustato 2020 mety , Lietuvos mazyjy Zaidyniy“ (toliau —
Zaidyniy) tikslus, organizatorius, vykdytojus, finansavimo, Zaidyniy vykdymo etapuy,
projekto dalyviy jsipareigojimy, projekto dalyviy apdovanojimy tvarka.

. Zaidyniy organizatoriai — Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (toliau — LTOK) ir

Respublikiné ikimokyklinio ugdymo kino kultiros pedagogy asociacija (toliau —
RIUKKPA).

3. Projekta, Lietuvos mazyjy zaidynés” finansuoja LTOK.
4. Projekto koordinatorius—RIUKKPA.

5. Projekto dalyviai — Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigos, uZsiregistravusios

dalyvauti , Lietuvos mazyjy Zaidynése 2020 ir jy ugdytiniai.

,Lietuvos mazyjy zaidyniy“ (LTMZ) jstaigy festivaliy koordinatoriai — ikimokyklinio
ugdymo jstaigy-dalyviy deleguoti pedagogai, kurie dalyvavo ,Lietuvos mazyjy
Zaidyniy“ mokomajame seminare.

,Lietuvos mazyjy zaidyniy“ (LTMZ) regioniniy festivaliy koordinatoriai ir teisejai —
ikimokykliniy ugdymo jstaigy-dalyviy deleguotos pedagogy komandos, kurios
dalyvavo ,Lietuvos mazyjy zaidyniy“ regioniniy festivaliy ir teiséjy mokomajame
seminare ir susipaZino su teiséjavimo taisyklémis. LTMZ regioniniy festivaliy
koordinatoriai organizuoja regioninius festivalius, suderine veiklg su projekto
koordinatoriumi (RIUKKPA). Siuos asmenis skiria projekto koordinatorius (RIUKKPA).

8. ,Lietuvos mazyjy Zaidyniy“ vykdytojai—ikimokyklinio ugdymo jstaigos, pedagogai.

9. ,Lietuvos mazyjy zaidyniy“ mokomasis seminaras — vienas i$ penkiy Vilniuje, Kaune,

Kalbos redaktoré: Greta Domaniniené

10.

Metodinés rekomendacijos parengtos ir isleistos, atsizvelgiant j 2019 m. Lietuvos Ikimokyklinio

ugdymo jstaigy projekto , Lietuvos mazyjy zaidynés” rezultatus ir dalyviy likescius 11.

Palangoje, Siauliuose ir Alytuje vykstanciy seminary, skirty Zaidyniy koordinatoriams
jstaigose.

Vaiky su specialiaisiais poreikiais jstaigos projekte dalyvauja svecio teisémis, pagal
atskirg registracija.

Projekto rolés skirtinguose projekto jgyvendinimo etapuose: .
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Jstaigos festivalis

Regioninis festivalis

Respublikinis festivalis

Vykdytojas Ikimokyklinés Atrinktos LTMZ regioniniy RIUKKPA
ugdymo jstaigos | festivaliy organizatoriy ir
(projekto dalyvés) | koordinatoriy komandos;
LTMZ regioniniy festivaliy
koordinatoriai ir teiséjai
(i$ 10 Lietuvos apskriciy)
Atsakingi RIUKKPA RIUKKPA RIUKKPA
asmenys, LTOK LTOK LTOK
organizacijos LTMZ jstaigy LTMZ regioniniy
festivaliy festivaliy koordinatoriai
koordinatoriai ir teiséjai
Dalyviai Ikimokyklinés Ikimokyklinio Regioniniame festivalyje

ugdymo jstaigos,
ugdytiniai,
tévai, globéjai

ugdymo jstaigos ir jy
ugdytiniy komandos
(3 berniukai ir 3 mergaités)

kvietima gavusios
ikimokyklinio ugdymo
jstaigos, jy ugdytiniai ir
respublikiniame festivalyje
svecio teisémis
dalyvaujancios jstaigos

I1. ZAIDYNIU EIGA

14. Zaidynes sudaro penki etapai: pedagogy mokymai, tvarkarasciy sudarymas, jstaigy
festivaliai, regioniniaifestivaliai ir respublikiniai festivaliai.

15. Zaidyniy vykdymo data— 2020 mety sausio 6 d. —geguzés 22 d.

16. Projekto vykdymo etapai: data, etapas, veikla, atsakinga organizacija:

1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

12. Projekto tikslas — didinti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky fizinj
aktyvumg, tenkinant prigimtinj judéjimo poreikj, ir skatinti Lietuvos ikimokyklinio
ugdymo jstaigy pedagogy tarpusavio bendravimg ir bendradarbiavimg, profesine
paramair pagalbg, ugdant sveikus ir fiziSkai aktyvius vaikus.

13. Projekto uzdaviniai:

13.1. Skatinti fizinj aktyvuma, kilny elgesj ir bendradarbiavimg sporte ir gyvenime;

13.2. Skatinti fizinj aktyvuma skirtingomis oro sglygomis ir jvairiose aplinkose;

13.3. Sudaryti sglygas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaikams ugdyti
maziausiai penkis fundamentalius judesius (balansuoti, bégti, Sokti, mesti /
gaudyti, spirti);

13.4. Teikti fizinio aktyvumo priemones bei sporto renginiy organizavimo jstaigoje
modeliy metodine, konsultacine pagalbg ikimokyklinio ugdymo jstaigy
pedagogams;

13.5.

Sudaryti sglygas ikimokyklinio ugdymo pedagogams dalintis gergja vaiky

sveikatinimoir fizinio aktyvumo bei fizinio rastingumo skatinimo patirtimi;

13.6.

pedagogy.

Skatinti glaudesnj bendradarbiavimg tarp ikimokyklinio ugdymo jstaigy ir

Data Etapas Veikla Atsal.(lngf
organizacija
Nuo Dalyviy Pageidaujantys dalyvauti projekte RIUKKPA
20191104 registracija registruojasi, uzpildydami elektronine LTOK
iki dalyvio anketa.
201912 13 Surinkus maksimaly dalyviy skaiciy
(300 jstaigy), registracija gali bati
sustabdyta anksciau.
| projektg nepatekusios jstaigos
informuojamos elektroniniu pastu.
20%0 0106 Mokomieji Seminare dalyvauja projekte RIUKKPA
202?)u0n1e07 seminarai ) ,,.Llet.uvos mazyjy %aldynes .
Vilniuje LTMZ jstaigy uzsiregistravusiy jstaigy atstovai.
2020 01 08 festivaliy Dalyviams pateikiama atnaujinta
Siauliuose |koordinatoriams metodiné medZiaga,
2020 01. 09 aptariamos teiséjavimo taisyklés,
Alytuje e . : :
202001 13 isdalinami , koordinatoriaus paketai”.
Palangoje
Nuo Jstaigy UZsiregistravusios jstaigos pateikia tikslig RIUKKPA
2020 01 06 festivaliy jstaigos festivalio organizavimo datg,
iki tvarkarasciy planuojama dalyviy skaiciy ir
202002 01 sudarymas LTMZ jstaigos festivalio koordinatoriy
sgrasa.
Nuo ,Lietuvos Kiekviena jstaiga savarankiskai organizuo-|  RIUKKPA
2020 02 03 mazyjy ja jstaigos ,Lietuvos mazyjy zaidyniy“ Lietuvos
iki Zaidyniy“ festivalj. Renginio organizavimo formos | ikimokyklinio
202003 02 jstaigy ir turinio rekomendacijas dalyviai gauna ugdymo
festivaliai mokomuyjy seminary metu. jstaigos
Organizatoriai taip pat suteikia pagalbine
video medziagg, rekomendacijas.
Vaiky su spec. poreikiais jstaigos taip
pat dalyvauja Siame etape.




Atsakinga

Data Etapas Veikla e
organizacija
Nuo ,Lietuvos 10 Lietuvos apskriciy jstaigy deleguotos RIUKKPA
2020 03 02 mazyjy |ugdytiniy komandos dalyvauja regioniniuose LTMZ
iki Zaidyniy“ festivaliuose. Komandy, kurios gauna regioniniy
2020 04 03 | regioniniai kvietimus j respublikinj festivalj, skaicius festivaliy
festivaliai kiekviename regioniniame festivalyje koordinatoriai
nustatomas individualiai, atsizvelgiant ir teiséjai
uzsiregistravusiy komandy skaiciy.
Kiekvieno regioninio festivalio metu
traukiami burtai, suteikiant galimybe j
respublikinj festivalj gauti kvietimg daugiau
komandy. Tikslus burty keliu gavusiy
kvietimg komandy skai¢ius nustatomas,
atsizvelgus j bendrg apskrityje dalyvaujanciy
komandy skai¢iy. Burtus organizuoja LTMZ
regioniniy festivaliy koordinatoriai ir teiséjai.
Vaiky su spec. poreikiais jstaigos taip pat
dalyvauja Siame etape.
Alytus, ,Lietuvos Dalyvauja 26+2 (spec. poreikiy vaiky) RIUKKPA
Vilnius, mazyjy komandos, gavusios kvietima dalyvauti LTOK
Siauliai, Zaidyniy” respublikiniame festivalyje.
Jonava, |respublikiniai Nugalétojai nenustatinéjami.
Palanga/ festivaliai
Klaipéda

IV. PROJEKTO DALYVIAI

17.LTMZ projekto dalyviai — Lietuvos Respublikos ikimokyklinio ugdymo jstaigos,
uzsiregistravusios dalyvauti projekte iki 2020 mety gruodzio 13 d.

18.LTMZ jstaigy festivaliy dalyviy ugdytiniy amzius ir skai¢ius neribojamas. LTMZ jstaigos
festivalis skirtas visos jstaigos bendruomenei. Jame dalyvauja visi jstaigg lankantys vaikai,
neisskiriant ankstyvojo amziaus.

19. LTMZ regioniniy ir respublikiniy festivaliy dalyviy ugdytiniy amzius — 5 metai (2014 m.
gimimo). Komanda sudaro 6 ugdytiniai (3 berniukai ir 3 mergaités). Komandg lydi 2

pedagogai.

V. DALYVIU REGISTRACIJA

20.Pageidaujantys dalyvauti projekte registruojasi internetiniame puslapyje

21.

www.mazujuzaidynes.lt, uzpildydami dalyvio ankety. Registracijos pabaiga — 2019 m.

gruodzio 13d.22.00val.

20.1. Surinkus maksimaly dalyviy skaiciy (300 jstaigy), registracija gali bati sustabdyta
anksciau.

20.2. | projektg nepatekusios jstaigos informuojamos elektroniniu pastu.

20.3. | projektg patekusios jstaigos gauna informacijg apie tolesnius projekto vykdymo
etapus.

VI. PROJEKTO DALYVIU |SIPAREIGOJIMAI

Jstaigos, pareisSkusios norg dalyvauti projekte, sutinka laikytis nurodyty taisykliy:

21.1. Po registracijos patvirtinimo, iki LTMZ jstaigos festivalio, surinkti visy projekte
dalyvaujanciy vaiky tévy leidimus dalyvauti projekte (2 priedas). Jstaiga sutinka
atsiysti tévy sutikimus organizatoriams el. pastu (nurodyti el. pastg) véliausiai 2
dienas iki LTMZ jstaigos festivalio pradZios. Organizatoriai tévy sutikimus saugo 5
metus nuo jstaigos registracijos projekte pradzios.

Bendradarbiauti su projekto koordinatoriumi (RIUKKPA), organizuojant LTMZ
jstaigos festivalj savo jstaigos bendruomenei (minimalus dalyviy skai¢ius —24).
Bendradarbiauti su projekto koordinatoriumi, organizuojant LTMZ regioninius
festivalius.

Dalyvauti viename is regioniniy festivaliy, vyksianciy 10 Lietuvos miesty: Vilniuje,
Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje, Alytuje, Utenoje, TelSiuose, Tauragéje,
Marijampoléje. Transporto iSlaidas padengia dalyviai.

Deleguoti 2 pedagogus — LTMZ jstaigos festivalio koordinatorius — j organizatoriy
rengiamus seminarus artimiausiame mieste.

Naudotis organizatoriy pateikta metodinia medZiaga, ruosiantis ,Lietuvos
mazyjy Zaidyniy” regioniniam festivaliui ir teiséjaujant jame. Visais metodiniais
klausimais kreiptis j projekto koordinatoriy elektroniniu pastu
riukkpa@gmail.com arba telefonu+370673 47 956.

Deleguoti nuostatuose nurodyto dydZio ir sudéties komandg (3 berniukai ir 3
mergaités) j LTMZ regioninj festivalj.

Gavus kvietima j LTMZ regioninj festivalj, uztikrinti jstaigos komandos dalyvavima
geografiskai patogiausioje vietoje vyksian¢iame ,Lietuvos mazyjy Zaidynés”
respublikiniame festivalyje.

Projekte , Lietuvos mazyjy zaidynés“ uzsiregistravusios jstaigos jsipareigoja:

21.2.

21.3.

21.4.

21.5.

21.6.

21.7.

21.8.

21.9.

21.10. Komandos ir jas lydintys pedagogai j visus festivalius atvyksta su tvarkinga

N

aprangairsportine avalyne.




N

22.

23.

21.11. Atvykus j festivalj, pateikia organizatoriams dalyviy ir juos lydinciy asmeny,
atsakingy uz vaiky sauguma, sarasg (ant firminio blanko, patvirtintg jstaigos
vadovo).

21.12. Komandas lydintys pedagogai atsako uzZ vaiky sauguma, vykstant j festivalj ir i$ jo,
bei paties festivalio metu.

21.13. Komandas lydintys pedagogai uztikrina, kad vaikai, pedagogai ir tévai laikytysi
,Lietuvos mazyjy zaidyniy“ kilnaus elgesio kodekso visy projekto etapy metu.

21.14. Festivaliy metu komandas lydintys pedagogai talkina vaikams, netrukdydami
festivaliy koordinatoriams ir vykdytojams. Jei uzduotis reikalauja savarankisko
atlikimo, pedagogai atsako tik uz komandos tvarka.

VII. PROJEKTO VYKDYMO TVARKA

LTMZ jstaigos festivalio organizavimo tvarka:

22.1. LTMZ jstaigos festivalis vykdomas projekte dalyvaujanciose jstaigose. UZ jo
vykdyma atsakingi LTMZ jstaigy festivaliy koordinatoriai, iSklause specialy
,Lietuvos mazyjy Zaidyniy“ vykdymo seminarg ir turintys tai patvirtinantj
sertifikata.

22.2. LTMZ jstaigos festivalj vykdantys pedagogai savarankiskai parenka uzduotis ir
atsako uz renginio turinj.

22.2.1. Projekto koordinatoriai ,Lietuvos mazyjy Zaidyniy“ mokomuyjy seminary
metu pateikia LTMZ jstaigos festivalio organizavimo rekomendacijas ir
svarbiausius renginio elementus.

22.3.LTMZ jstaigos festivalyje dalyvauja visa jstaigos bendruomené (neisskiriant
ankstyvojo amZiaus).

22.4. LTMZ jstaigy festivalyje dalyvauja visi jstaiga lankantys vaikai.

22.5. Vykdant uzduotis, LTMZ jstaigy festivaliy koordinatoriai rezultaty nefiksuoja. Visos
komandos dalyvés yra nugalétojos.

22.6. Pabaigus LTMZ jstaigos festivalj, pedagogai suformuoja ugdytiniy komanda, kuri
atstovauja jstaigg LTMZ regioniniame festivalyje-

22.7.Per 5 darbo dienas po renginio LTMZ jstaigy festivaliy koordinatoriai uZpildo
projekto koordinatoriaus (RIUKKPA) pateiktg anketg —ataskaitg.

LTMZ regioninio festivalio organizavimo tvarka:

23.1. LTMZ regioninis festivalis organizuojamas viename i$ 10 Lietuvos miesty: Vilniuje,
Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Panevézyje, Alytuje, Utenoje, Tel3iuose, Tauragéje,
Marijampoléje. Projekto dalyviai suskirstomi j apskritis, vadovaujantis Lietuvos
apskriciy zemélapiu http://www.lietuvoszemelapis.com/apskriciu-zemelapiai/.

23.2. LTMZ regioninis festivalis vykdomas neutraliose patalpose, teiséjauja neutralis
Teiséjai (pedagogai, kuriy komanda nedalyvauja varzybose).

23.3. LTMZ regioniniame festivalyje susitinka 2—15 to regiono komandy (jei komandy
tame paciame regione daugiau, organizuojamas dar vienas LTMZ regioninis
festivalis).
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24.

23.4. Atsizvelgiant | uZsiregistravusiy jstaigy skaiCiy, kiekvieno regiono komandos
suskirstomos j pogrupius (uz komandy suskirstyma ir tvarkarasciy parengima
atsakingas projekto koordinatorius).

23.5. LTMZ regioninius festivalius vykdo LTMZ regioniniy festivaliy koordinatoriai —
pedagogai, savanoriskai pasisitle ar susitare su projekto koordinatoriais, iSklause
mokomajj , Lietuvos mazyjy zaidyniy“ regioniniy festivaliy koordinatoriy ir teiséjy
seminara beiturintys tai patvirtinantj sertifikata.

23.6. Vieny var?yby metu atliekamos 5 i§ anksto Zinomos LTMZ regioninio festivalio
estafetés.

23.6.1. Estafeciy aprasai, vaizdiné medziaga ir pastabos teiséjams pateikiamos
metodiniame leidinyje ir pristatomos LTMZ mokomuyjy seminary metu.

23.7. Komandos, gavusios kvietima j LTMZ respublikinj festivalj, nustatomos, susumavus
surinktus taskus ir burty keliu.

23.7.1.| LTMZ respublikinj festivalj kvietimus gauna 4 komandos, LTMZ regioniniame
festivalyje surinkusios daugiausiai taiky, santykiu 2:1 (kai LTMZ regioniniame
festivalyje dalyvauja 1-10 komandy) arba santykiu 4:1 (kai LTMZ
regioniniame festivalyje dalyvauja 11 ir daugiau komandy).

23.7.2. Kiekvieno LTMZ regioninio festivalio pabaigoje traukiami burtai, kuriy metu
isdalinami papildomi kvietimaij LTMZ respublikinj festivalj. Tikslus burty keliu
pakviesty komandy skaicius nustatomas, Zinant tiksly dalyviy skaiciy. Burtus
organizuoja LTMZ regioniniy festivaliy koordinatoriai.

LTMZ respublikinio festivalio organizavimo tvarka:

24.1. LTMZ respublikinj festivalj koordinuoja ir vykdo RIUKKPA.

24.2. Komandos j LTMZ respublikinius festivalius suskirstomos, remiantis geografiniu
principu.

24.3. LTMZ respublikiniuose festivaliuose i$ viso dalyvauja 90 + 40 + 10 komandos (28
komandos (viename i§ 5 LTMZ respublikiniy festivaliy dalyvauja 18 komandy,
gavusiy kvietimus pagal pasiektus rezultatus; 8 komandos, gavusios kvietima burty
keliu; 2 vietos skiriamos svecio teisémis dalyvaujancioms specialiyjy poreikiy vaiky
komandoms pagal atskirg registracijg).

24.4. Visos j LTMZ respublikinj festivalj pakviestos komandos tampa projekto , Lietuvos
mazyjy zaidynés” laureatémis.

24.5. LTMZ respublikiniai festivaliai organizuojami rato sistema:

24.5.1. Parengiamos 7 ,stotelés”, simbolizuojancios skirtingas olimpines sporto Sakas
(uzduotys nereikalauja specialaus pasirengimo, todél dalyviams i$ anksto
nepateikiamos).

24.5.2.Vienoje ,stoteléje” dalyvauja 4 komandos.

24.5.3. Uzduociaiisaiskintiir atlikti skiriamos 5 minutés, pasikeisti— 1 minuté.

24.5.4. ,Stotelése” rezultatai nefiksuojami ir taskai neskaicCiuojami. IndividualGs
pasiekimaiir komandiné sékmé jvertinamiZodziu.

24.6.Specialiu antspaudu tai pazymima komandiniame Zaidyniy dalyviy pase. .




. VIIl. APDOVANOJIMAI

25.LTMZ jstaigos festivalio dalyviy apdovanojimai: ,Lietuvos mazyjy Zaidyniy“ dalyvio
diplomas (vaikams), padéka, UZ dalyvavima projekte” (pedagogams).
25.1.Elektroniniai diplomai ir padékos siunciami pastu, jstaigos padékas ir diplomus

atsispausdina pacios, atsizvelgdamos j dalyvaujanciy vaiky ir pedagogy skaiciy.
25.2.Specialus diplomas jteikiamas tévy-sirgaliy komandai.

26. LTMZ regioninio festivalio dalyviy apdovanojimai: ,Lietuvos mazyjy Zaidyniy regioninio
festivalio” diplomas (vaikams), kvietimas atvykti j LTMZ respublikinj festivalj
(komandoms), marskinéliai su logotipu (vaikams).

27.LTMZ respublikinio festivalio dalyviy apdovanojimai: ,Lietuvos mazyjy Zaidyniy“
medaliai (vaikams), ,Lietuvos mazyjy Zaidyniy“ dalyvio pasas (jstaigoms), , Lietuvos
mazyjy zZaidyniy“ dalyviy tauré (jstaigoms), , Lietuvos mazyjy zaidyniy“ dalyvio diplomas
(komandoms), sporto priemonés, atminimo dovanélés.

28.)staigy bendruomenés, kuriy pedagogy komandos organizavo LTMZ regioninius
festivalius, apdovanojamos padéka jstaigos bendruomenei uz LTMZ jstaigos ir regioninio
festivalio organizavimg, vardine pazyma pedagogy atestacijos komisijai, sporto
inventoriumi.

29. LTMZ regioniniy festivaliy koordinatoriai ir teiséjai apdovanojami padékomis uz LTMZ
regioninio festivalio koordinavima / teiséjavima, sporto inventoriumi, LTMZ suvenyrais.

IX. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

30. Visi gincai, susije su varzyby teiséjavimu, organizavimu bei laimétojy nustatymu,

sprendziami:

30.1. Vietoje, varzybydieng;

30.2. Pateikiant argumentuotus jrodymus teiséjams (dalyviy ir juos lydinciy asmeny
chronometrais fiksuojamas laikas néra argumentas pakeisti Teiséjy sprendimus);

30.3. Jei Teiséjai ir dalyviai nesusitaria tarpusavyje, galima teikti oficialig apeliacija
projekto organizatoriams (ne véliau kaip per 2 dienas nuo varzyby pabaigos).

31.,Lietuvos mazyjy Zaidynés“ dalyviai apdovanojami organizatoriy jsteigtais ir

nuostatuose nurodytais prizais.

32. Kvalifikacinius etapus organizuojancios jstaigos privalo laikytis dalyviy apdovanojimo
reikalavimy ir savavaliskai nesteigti prizy, nesuderinty su projekto organizatoriais
(tauriy, medaliyirt.t).

33. Kontaktai komunikacijai:

Tel. nr. +370 673 47 956
El. pastas riukkpa@gmail.com

Audroné Vizbariené
Projekto , Lietuvos mazyjy Zaidynés” koordinatoré

Tel. nr. +370 5 23 19 070
El. pastas ugne@Itok.lt

Ugneé Supranaviciené
LTOK Olimpinio Svietimo programy vadove

METODINES REKOMENDACIJOS

Siame leidinyje, kitaip nei ankstesniuosiuose, pateikiame 17 estafetiniy rungéiy. Pirmos
5 rungtys — Il etapo varzybinés rungtys, kitos 12 — estafetés, kurias galésite naudoti I-ajame
Zaidyniy etape bei kasdieninéje ugdomojoje veikloje.

Manome, kad nesudétingos, dinamiskos estafetés, naudojant tradicines, kiekvienoje
jstaigoje esancias sporto priemones, padés vaikams patirti judéjimo dziaugsmg, o
pedagogams palengvins mokymo procesa.

Sitlome j pasiruosimg atkrintamajam etapui ir dalyvavimg jame Zidréti kaip j smagy
komandinj Zaidima, reikalaujantj ne tik puikiy fiziniy savybiy, bet ir mgstymo, strategijos bei
taktikos. Todél metodiniuose estafeciy aprasuose vietoj termino estafetés dalyvis vartojame
terming Zaidéjas.

Kiekvienoje estafetéje naudojamos priemonés - rekomendacinio pobidzZio.
Atkrintamyjy etapy organizatoriai gali jas pakeisti kitomis, tas pacias funkcijas
atliekanciomis priemonémis.

Privaloma sglyga: komandoms, besivarzancioms tarpusavyje, pateiktos priemonés
turi biiti vienodos (ilgio, storio, diametro, svorio, faktdros ir t. t. atzvilgiu). Skirtis gali tik
priemoniy spalva.

ApraSe nurodyti atstumai taip pat yra rekomendacinio pobudZio. Galite iSdéstyti
priemones, atsiZvelgdami j patalpos, kurioje atliekamos estafetés, galimybes.
Organizuodami estafetes didesnése patalpose, iSnaudokite erdve, neribokite vaiky
judéjimo.

Privaloma salyga: kartu besivarzancioms komandoms priemonés iSdéstomos
vienodais atstumais.




Varzybiné estafeté

,KEPURELE ANT BOKSTY*

e ) Inventorius
Tarpusavyje besivarzan¢ioms komandoms pateiktos
priemonés turi bati identiskos, skirtis gali tik spalva.

(VIENAI KOMANDAIJUMS REIKES:

N

» 6vienodo dydZio boksteliy (1);

* 1 pabaigos bokstelio (turi skirtis nuo kity 6
boksteliy) (2);

e 1aikstészymeklio (kepurélés)(3);

» 1 estafetés lazdelés (guminio Ziedelio, nedidelio,
patogaus perimtizaisliuko ar pan.) (4).

J

(PRIEMONIU ISDESTYMAS:
Atstumas nuo starto linijos
iki pirmojo bokstelio — apie
2 m (priklausomai nuo
patalpos galimybiy, jis gali
bdti maZesnis arba
didesnis).

Atstumas tarp visy 6
boksteliy—apie 0,5-1m.

\_ J

(Atstumas nuo paskutiniojo bokstelio iki pabaigos bokstelio —apie 2 m (priklausomai nuo patalpoD
galimybiy, jis gali bati maZesnis arba didesnis).

Tokia pacia tvarka iSdéstomas inventorius kitai komandai. Tarpai tarp vienos ir kitos komandos
\kliﬁéiq ruozy parenkami, atsizvelgiant j salés galimybes. )

(UiDUOTIES ATLIKIMO APRASAS )

Komandy Zaidéjai issirikiuoja voromis prie starto linijos. Pirmasis Zaidéjas rankoje laiko estafetés
lazdele (Ziedelj, Zaisliukg ar pan.) ir kepuréle. Po signalo, 1-asis Zaidéjas béga iki 1-ojo bokstelio,
uzdeda ant jo kepuréle ir béga tiesigja iki pabaigos bokstelio, jj apibéga, grjzta tiesigja prie starto /
finiSo linijos, perduoda estafetés lazdele (Ziedelj, Zaisliuka ar pan.) komandos draugui, o pats stoja j
voros galg. Antrasis Zaidéjas nuima kepuréle nuo pirmojo bokstelio, uzdeda jg ant 2-ojo bokstelio,
toliau atlieka analogiskus veiksmus kaip pirmasis Zaidéjas. Estafeté kartojama, kol kepurélé
atsiduria ant 6-ojobokstelio ir paskutinysis Zaidéjas grjzta prie starto / finiso linijos, perduoda

Varzybiné estafeté

,TAIKLIOJI RANKELE“

4 N\ Inventorius
Tarpusavyje besivarzan¢ioms komandoms pateiktos
priemonés turi bati identiskos, skirtis gali tik spalva.
(VIENAI KOMANDAI JUMS REIKES: )
e 6 ploksciy lanky (1);
e 6 gimnastikos lanky (2);
* 6 smélio maiseliy (gali bati pupy maiseliai ar kt.
sunkesnis daiktas, bet ne kamuoliukas) (3);
» 1 bokstelio (4).
» 1 estafetés lazdelés (guminio Ziedelio, nedidelio,
% patogaus perimti Zaisliuko ar pan.) (5). )

\ estafetés lazdele (Ziedelj, Zaisliukg ar pan.) pirmajam Zaideéjui ir Sis jg iSkelia j virSy. Y,
(. < \
GALIMOS KLAIDOS IR BAUDOS TASKAI:
- Zaidéjas netiksliai padeda kepuréle ant bokstelio (ji nukrenta) ir jos nepataiso (+2 s);
« Zaidéjas uzdeda kepuréle ne pagal eiliskuma (+2's);
_ Zaidéjas neapibéga pabaigos bokstelio (+2s). )

PRIEMONIY ISDESTYMAS:
Lankai isdéstyti dviem
eilémis: 6 ploksti —vienoje
eiléje, 6 gimnastikos
lankai —kitoje eiléje.

J

(Atstumas nuo starto linijos iki pirmojo lanko su smélio maiseliu — apie 1-2 m (priklausomai nuo\
patalpos galimybiy, jis gali bati mazesnis arba didesnis).

Atstumas tarp lanky —apie 0,5-1 m. Atstumas tarp eilése isdéstyty lanky—apie 1-1,5m.

Atstumas nuo paskutiniojo lanko iki bokstelio — apie 2 m (priklausomai nuo patalpos galimybiy, jis
gali bGti maZesnis arba didesnis).

Ta pacia tvarka iSdéstomas inventorius kitai komandai. Tarpai tarp vienos ir kitos komandos klitciy
\ruoiq parenkami, atsizvelgiantjsalés galimybes. Y,

(UiDUOTIES ATLIKIMO APRASAS A

Komandy Zaidéjai iSsirikiuoja voromis prie starto linijos. Pirmasis Zaidéjas rankoje laiko estafetés
lazdele (ziedelj, Zaisliukg ar pan.). Po signalo 1-asis Zaidéjas béga iki pirmojo lanko, kuriame yra
smélio maiselis. ]lipes j lanka (abiem kojomis), meta maiselj j kitoje eiléje esantj tuscig lanka, toliau
béga tiesigja iki pabaigos bokstelio, apibéga jj ir tiesigja grjzta, perduoda estafetés lazdele (Ziedelj,
Zaisliukg ar pan.) 2-ajam Zaidéjui, o pats stoja j voros galg. Antrasis Zaidéjas atlieka analogiskus
veiksmus, tik lipa j antrgjj lankg, kuriame yra smélio maiSelis. TreCiasis Zaidéjas — j 3 lankg,
ketvirtasis — j 4 lanka ir t. t. Estafeté baigiama, kai paskutinysis Zaidéjas perduoda estafetés lazdele
\_(Ziedelj, Zaisliuka ar pan.) pirmajam Zaidéjui ir Sis iSkelia ja j virSy. Y,

N

(GALIMOS KLAIDOS IR BAUDOS TASKAI:

« Zaidéjas meta smélio maiselj, nejlipes jlanka (abi kojos turi bitilanke) (+2's);

« Zaidéjas nepataikojlanka (néra klaida, jei maiselis nukrenta ant lanko krasto) (+2 s);
_ Zaidéjas neapibéga pabaigos bokstelio (+2s).




Varzybiné estafeté

,KAMUOLIO KELIONE“

~\ Inventorius
Tarpusavyje besivarzan¢ioms komandoms pateiktos
priemonés turi bati identiskos, skirtis gali tik spalva.

VIENAIKOMANDAIJUMS REIKES: A

» 5ploksciylanky (1);

* ltunelio(2);

» 1bokstelio(3);

) » 1futbolo (krepsinio ar kitokio) kamuolio (4). Y,

(PRIEMONIU ISDESTYMAS:
Atstumas nuo starto linijos
iki tunelio— apie 1m,
tunelis i$ abiejy Sony gali
blti paremtas boksteliais
(kad neriedéty), arba jj
turety laikyti auklétoja.

Lankai iSdélioti vienas 3alia
kito tunelio kairéje puséje.
\_ J

~

(Atstumas nuo starto linijos iki pirmojo lanko — apie 1 m.
Atstumas nuo paskutiniojo lanko iki pabaigos bokstelio — apie 2 m (priklausomai nuo patalpos
galimybiy, jis gali bGti maZesnis arba didesnis).

Ta pacia tvarka iSdéstomas inventorius kitai komandai. Tarpai tarp vienos ir kitos komandos klitciy
\_ruoZy parenkami, atsizvelgiantjsalés galimybes. Y,

(UiDUOTIES ATLIKIMO APRASAS A

Komandy Zaidéjai issirikiuoja voromis prie starto linijos. Pirmasis Zaidéjas rankose laiko kamuolj. Po
signalo Zaidéjas su kamuoliu béga iki pirmojo lanko, kamuoliu paliecia Zeme (lanko viduryje), ta patj
atlieka visuose kituose 4-iuose lankuose, toliau apibéga pabaigos bokstelj, pribéga prie tunelio ir
ridena kamuolj tuneliu antrajam, prie starto linijos stovinéiam Zaidéjui. Paridenes kamuolj, grjZta
tiesigja ir stoja j voros gala. Antrasis Zaidéjas, pagaves kamuolj, atlieka analogiskus veiksmus kaip
pirmasis Zaidéjas. Estafeté baigiama, kai paskutinysis Zaidéjas paridena kamuolj pirmajam Zaidéjui,
o pastarasis, sugaves jj, iSkeliaj virsy.

SVARBU. Zaidéjas, kuris parideno kamuolj tuneliu, yra atsakingas uz kamuolio paridenimo kokybe.
Jei kamuolys jstrigo tunelyje, jj gali pataisyti ar pastumti tik tas Zaidéjas, kuris atliko ridenimo

Varzybiné estafeté

,PERKELK, PERSOK, APIBEK“

N\ Inventorius
Tarpusavyje besivarzan¢ioms komandoms pateiktos
priemonés turi bati identiskos, skirtis gali tik spalva.

VIENAI KOMANDAIJUMS REIKES: )

o 1lestafetéslazdelés (ziedelis, Zaisliukas ar pan.) (1);
3 gimnastikos lanky (2);

1bokstelio (3);

3 aikstés zymekliy (kepuréliy) (4);

kveiksmq. y
(- . N
GALIMOS KLAIDOS IR BAUDOS TASKAI:
- Zaidéjas nepalie¢ia Zemes su kamuoliu (uz kiekviena lankg +2 s);
- Zaidéjas neapibéga pabaigos bokstelio (+2 s);
_ Uztrigusj kamuolj tunelyje paima Zaidéjas, kuris stovi prie starto linijos (+2s). )

1barjero(5). Yy,
(PRIEMONIL} ISDESTYMAS: )
Atstumas nuo starto linijos
iki pirmojo lanko — apie
1-2 m (priklausomai nuo
patalpos galimybiy, jis gali
bdti maZesnis arba
didesnis).

Likusieji lankai iSdéstyti
viena eile be tarpy — lankai
lieciasi tarpusavyje vienas
\_suKkitu. )

(Kepurélés iSdéstytos desinése (kairése) lanky pusése. )
Atstumas nuo paskutiniojo lanko iki barjero —apie 2—3 m (priklausomai nuo patalpos galimybiy, jis
galibati maZesnis arba didesnis).

Atstumas nuo barjero iki pabaigos bokstelio —apie 2—3 m (priklausomai nuo patalpos galimybiy, jis
galiblti maZesnis arba didesnis).

Ta pacia tvarka iSdéstomas inventorius kitai komandai. Tarpai tarp vienos ir kitos komandos
\kliu(:iq ruozy parenkami, atsizvelgiant j salés galimybes. )

(uinuones ATLIKIMO APRASAS h

Komandy zaidéjai issirikiuoja voromis prie starto linijos. Pirmasis Zaidéjas rankoje laiko estafetés
lazdele (Ziedelj, Zaisliukg ar pan.). Po signalo 1-asis Zaidéjas béga iki pirmojo lanko, jlipa abiem
kojomisj jj ir perkelia kepuréle is vienos lanko pusés j kitg. T patj veiksma atlieka 2-jame ir 3-ajame
lankuose. Toliau béga iki barjero, persoka jj, apibéga pabaigos bokstelj ir tiesigja grjZta prie starto
linijos, perduoda estafetés lazdele (Ziedelj, Zaisliukg ar pan.) antrajam Zaidéjui. Visi kiti Zaidéjai
atlieka analogiskus veiksmus. Estafeté baigiama, kai paskutinysis Zaidéjas perduoda estafetés
\ lazdelg (Ziedelj, Zaisliuka ar pan.) pirmajam Zaidéjui ir Sis iSkelia jg j virSy. Y,

N

(GALIMOS KLAIDOS IR BAUDOS TASKAI:

« Zaidéjas perkelia kepuréle j kita puse, nejlipes jlanka abiem kojomis (uz kiekvieng +2s);
- Zaidéjas neperkelia kepurélési§ vienos pusésjkitg (uz kiekvieng +2 s);
« Zaidéjas nepersoka barjero (+2s);

\_ °* Zaidéjasneapibéga pabaigos bokstelio (+25s).




Teiséjas:

Komanda (-os) nugalétoja(-os):

w U
Varzybiné estafeté o :*% E19IA
,»OLIMPINIAI ZIEDAI“ g g)—
=N a hyses
Inventorius w - ¢ E OSIA 2
Tarpusavyje besivarzan¢ioms komandoms pateiktos — E
. ; A o . o - | N 1eysel
priemonés turi bati identiskos, skirtis gali tik spalva. — B
VIENAI KOMANDAI JUMS REIKES: ° ‘5 ‘® | sespueg
e 5 lanky, kuriy spalvos atitinka olimpiniy Ziedy €79 Sopunyas
spalvas (raudona, mélyna, geltona, zZalia ir juoda) 6 5N | sopneg
(1) s sexle|
e 1gimnastikos lanko (2); $9134e153
e Po 15 vnt. raudonos, mélynos, geltonos, Zalios ir . R
juodos spalvos popieriniy gnitzéiy (iS viso :‘2 CT
4 seyle
S 75 vnt.) (3). ) _ ] § ser)Ideg
.ao X2 g [ sapunyas
8 - I} © sopneg
Atstumas nuo lanko, % ‘3 E o]
kuriame sudéti 75 vnt. ; g o s91948153
fpal\{otq gn.IUZCILj,.IkI .ar.‘nt 5 © e
Zemés sudéty olimpiniy S © n
jiedy (5 lankai) — apie 20 >;, I |8 | seqe
- . . Sk =290 O < | seipuag
6-8 m (priklausomai nuo =T gL 5 6
patalpos galimybiy, jis gali < 3 BB 9 g o | sepumjas
bati maZesnis arba g © £ = 8 £ | sopneg
didesnis). = 3 o S;Zj!;'sa
o S i
— . ~ £ 2 teseL
UZDUOTIES ATLIKIMO APRASAS = Q
Komandy zaidéjai susikibe rankomis issirikiuoja j eile, nugara j olimpinius Ziedus. Po signalo visi = —_L = .0 seyle
komandos nariai kartu béga (pasileide rankomis), ima po vieng bet kurios spalvos gnitzte i$ savo e " 2 E selpuag
komandos lanko, nesa ja iki olimpiniy ziedy ir deda j tos spalvos lankg. Uzduotis kartojama, kol visos & % S| sepunies
75 gniGztés nune$amos ir teisingai sudedamos pagal spalvas j lankus. Estafeté baigiama, kai visi F = | sopneg
komandos Zaidéjai, atne3e paskutines gnitZtes bei iStaise galimas klaidas, i3sirikiuoja j eile, susikibe SEe|
.y - . . e .. 2 R v . $9134€3153
rankomis, iSkeltomis j virSy, nugara j olimpinius Ziedus (kaip uZzduoties pradzioje).
SVARBU!!! 1eysel
Sita estafeté privalo biiti atliekama paskutiné, kadangiji reikalauja daug istvermés. v 2 =~
REKOMENDUO{A}MA: mokant vaikus atlikti Sig estafete, akcentuokite, kad Cia yra svarbiausia nesti @ 2 smpteg
TIK VIENA GNIUZTE, nes kitu atveju skiriamos +10 baudos sekundziy Taip pat yra svarbu mokyti 3 _8 Sapurps
vaikus paskirstyti savo jégas —startavus nebégti paciu didZiausiu greiciu, o iSlaikyti optimaly bégimo KRS sopneg
\ greitjvisa uzduoties atlikimo laika. ) © o]
s9194e153
( GALIMOS KLAIDOS IR BAUDOS TASKAI: B
Zaidéjai privalo patys pataisyti savo klaidas: T
« ]détijlankusiskritusias gnitztes; 8w
« Perdétineteisingos spalvos gnitztes. <Zn: =
JeiZaidéjas nesa 2 gnitztes vienu metu, skiriama +10 s bauda uz kiekvieng gnitzte. g ok
\_Laikas fiksuojamas tik iStaisius visas klaidas ir i§sirikiavus aprase nurodytu budu. ) ¥




Rekomendacijos estafeciy mokymui

Rekomenduojame supazindinti su Siomis uzduotimis ne tik vaikus, atstovausiancius
jstaigg rungtynése, bet ir kitus ugdytinius. Nesudétingas estafetes galite jtraukti j 5-6 mety
vaiky kino kultliros ugdymo programg, o atskiras estafeciy uzduotis atliks ir 3—4 mety
ugdytiniai.

Siekdami islaikyti uzsiémimo motorinj glauduma, atskiry veiksmy mokyma, veiklg galite
organizuoti rato metodu. Saléje padarykite 4 ,stoteles”, kuriose vaikai turés atlikti vieng i$
estafetése pateikty veiksmy. Kiekvienoje stoteléje turéty biti ne daugiau 5 vaiky. Veiksmas
atliekamas 3 minutes. Po signalo, pagal laikrodZio rodykle, keliaujama atlikti kitos uzduoties.

Taikant rato metoda, iSvengiama didesniy prastovy, vaikai turi galimybe daug karty atlikti
tg patj veiksmg, formuojamas jgldis, pedagogui lengviau pastebéti ir iStaisyti klaidas. Tie
patys veiksmai, pateikti kitame kontekste, vaikams atrodo nauji, ne taip greitai atsibosta.

Rekomendacijos Il etapo organizatoriams

,Lietuvos mazyjy zaidyniy“ atkrintamuyjy rungtyniy tikslas — nustatyti komandas,
dalyvausiancias finaliniuose festivaliuose.

Pedagogy komandos, sutikusios organizuoti antrgjj etapg, tampa atsakingos uz renginio
kokybe bei dalyviy nuotaika.

Kad renginys jvykty sklandZiai, siillome atkreipti démesj j keletg esminiy dalyky:

e Lietuvos mazyjy Zaidynés” atkrintamosios rungtynés — smagi Sventé vaikams ir
pedagogams, todél svarbu sukurti draugiSka atmosferg ir pakilia nuotaika. Nereikéty
pamirsti olimpiniy principy, batina paminéti kilny Zaidima, nevertéty akcentuoti laiméjimo
svarbos.

e Kad uzduotys atrodyty Zaismingiau, jas gali demonstruoti vienas ar keli organizatoriy
pasirinkti personazai.

o Atlikus kiekvieng uzduotj, reikéty nepamirsti pagirti dalyviy, atkreipti démesj j
kiekvienos komandos (ne tik laimétojy) pasiekimus;

e Organizuojant rungtynes, kuriose dalyvauja 4 komandos, rekomenduojame burty
keliu suskirstyti jas po 2. Tokiu atveju, uzduotis atliks 2 komandos, o po jy—kitos dvi.

Teiséjavimas ir protokolo pildymas:

Jeiyragalimybé, sillome paskirti 2 teiséjus ,, laikininkus“ir du klaidy stebétojus.

Atlikus uzduotj, fiksuojamas ir j protokolg raSomas kiekvienos komandos uzduoties
atlikimo laikas (minutés : sekundés : sekundés Simtosios) ir baudos sekundés. Uz kiekvieng
klaidg pridedamos 2 sekundés (uzrasomos +0:02:00) ir apskaiciuojamas bendras uzduoties
atlikimo laikas. Pagal uzduoties atlikimo laikg komandoms skiriama nuo 4 iki 1 tasko. 4 taskus
gauna greiciausiai uzduotj atlikusi komanda (1 pav.)

KOMANDA/ Olimpiniai Ziedai
ESTAFETE

Estafetés
laikas
Baudos
sekundés
Bendras
laikas
Taskai

1 komanda 1:43:25 | +0:02:00 | 1:45:25
2 komanda 1:32:22 0 1:32:22
3 komanda 1:50:12 | +0:04:00 | 1:54:12

RN W

4 komanda 1:55:36 | +0:08:00 | 2:03:36

1 pav. Protokolo pildymo pavyzdys

Jei vienu metu varzosi daugiau kaip keturios komandos, jos suskirstomos j pogrupius ir
varzosi juose. Maksimalus rekomenduojamas tasky skaicius — 6.

Siekiant iSvengti nesusipratimy, rekomenduojama rezultatus rasyti lentoje ir skaiciuoti
garsiai, stebint visiems rungtyniy dalyviams.

Nustatant rungtyniy nugalétojus, vadovaujamasi tik teiséjy nurodytais laikais,
klaidomis ir paskirtais taskais. Rungtyniy dalyviai ir ZiGrovai turi teise fiksuoti laikus savo
laikmacdiais, taciau jy rezultatai nelemia rungtyniy baigties.




NEVARZYBINES ESTAFETES
Estafeteé

»GREITIEJI ZIEDAI“

4 N\ Inventorius
Tarpusavyje besivarzan¢ioms komandoms pateiktos
priemonés turi bati identiskos, skirtis gali tik spalva.

. )
VIENAI KOMANDAIJUMS REIKES:

» 6gimnastikoslanky (1);
 1lvirvés(apie4d milgio) (2).

4 L )
PRIEMONIY ISDESTYMAS:
Du pedagogai tupi,
laikydami rankose
iStemptg virve. Pirmasis
pedagogas tupi 6 lankuose.
Pirmasis pedagogas
nutoles nuo starto linijos
apie 2 m, antrasis — apie

6 m.

\_ J

Ta pacia tvarka iSdéstomas inventorius kitai komandai. Tarpai tarp vienos ir kitos komandos klitciy
\ruoiq parenkami, atsizvelgiant j salés galimybes. )

(UiDUOTIES ATLIKIMO APRASAS h
Komandy Zaidéjai poromis susikibe rankomis issirikiuoja voromis prie starto linijos. Po signalo
pirmoji zaidéjy pora béga iki pirmojo pedagogo, abu kartu ima vieng lankg, permauna jj per
pedagoga, uzmauna ant virvés ir tempia virve iki antrojo pedagogo, tada permauna lankg per
antrajj pedagoga, padeda lanka ant Zemeés, béga atgal ir sumusa delnais su antraja Zaidéjy pora. Jie
atlieka tuos pacius veiksmus kaip pirmoji Zaidéjy pora. Estafeté baigiama, kai visi lankai atsiduria ant

\antrojo pedagogo ir paskutinioji pora (abu Zaidéjai) kerta starto / finiso linijg. )

GALIMOS KLAIDOS IR BAUDOS TASKAI:
e Pedagogas padeda permautilankga (+2s).

Estafeté
»JJUNK SVIESOFORA"
4 N\ Inventorius:

Tarpusavyje besivarzanc¢ioms komandoms pateiktos
priemonés turi bati identiskos, skirtis gali tik spalva.

VIENAI KOMANDAIJUMS REIKES:

o1 Tstkafetés I)azzc):lelés (ziedelio, « 3 boksteliy (4);
Zaisliuko ar pan.) (1); . i .

* 6 kamuoliuky (du raudoni, du geltoni | | ﬁ,unfallo (56)’-
ir duzali) (2); arjero (6);

« 6 aikdtées zymekliy (kepureliy) (du | * 2 lékStucliy
raudoni, du geltoniir du zali) (gali bati (dézuciy).
irvienos spalvos) (3);

~

(PRIEMONIU ISDESTYMAS: )

Atstumas nuo starto linijos
iki barjero apie — 2 m
(priklausomai nuo patalpos
galimybiy, jis gali bati
mazesnis arba didesnis).

Atstumas nuo barjero iki
\_pirmojo bokstelio apie—2 m. /

/ Atstumai tarp bokételiy — apie 1 m. )
Atstumas nuo paskutiniojo bokstelio iki tunelio —apie 2 m (priklausomai nuo patalpos galimybiy, jis
gali blti maZesnis arba didesnis).Tunelis iS abiejy Sony gali bati paremtas boksteliais (kad
neriedéty), arba jj turéty laikyti auklétoja.

Lékstuté su kamuoliukais—prie tunelio.

Kepurélés isdéliotos taip, kad sudaryty du Sviesoforus — kairéje ir deSinéje kliGi¢iy ruozo puséje is
karto uz leékstutés su spalvotais kamuoliukais.

Kad vaikams baty aiskiau, kur yra Sviesoforo virSus, galima padaryti i$ jo stulpg, lipnia juosta
priklijuojant ant grindy apacioje.

Ta pacia tvarka iSdéstomas inventorius kitai komandai. Tarpai tarp vienos ir kitos komandos
\inUéiq ruozy parenkami, atsizvelgiant j salés galimybes. )

(UZDUOTIES ATLIKIMO APRASAS )

Komandy Zaidéjai issirikiuoja voromis prie starto linijos. Pirmasis Zaidéjas turi estafetés lazdele
(Ziedelj, Zaisliuka ar pan.). Po signalo pirmasis Zaidéjas béga, Soka per barjerg, ,,gyvatéle” apibéga
bokstelius, pralenda per tunelj, ima viena i$ spalvoty kamuoliuky ir deda ant kepurélés pagal jo
spalvos vieta Sviesofore ir grjZta tiesigja atgal, perduoda estafetés lazdele (Ziedelj, Zaisliuka ar pan.)
antrajam Zaidéjuiir stoja j voros galg. Antrasis Zaidéjas atlieka analogiskus veiksmus.

Estafeté tesiama, kol visi kamuoliukai sudedami ant kepuréliy ir suformuojami du vienos komandos
Sviesoforai. Estafeté baigiama, kai paskutinysis Zaidéjas perduoda estafetés lazdele (Ziedelj,
Zaisliuka ar pan.) pirmajam zaidéjui ir Sis iSkelia jg j virsy.

SVARBU. Laikas stabdomas, kai Sviesoforai sudéti teisingai. Padarius klaida, jg gali pataisyti kitas
\ Zaidéjas. )

N

(GALIMOS KLAIDOS IR BAUDOS TASKAI:

« Zaidéjas neperioko per barjerg (+2s);

- Zaidéjas neapibégo ,gyvatéle“visy boksteliy (uz kiekvieng bokstelj +2 s);

« Zaidéjasnepralindo protunelj(+25s);

¢ Jei Sviesoforo kamuoliukai neatitinka spalvy, laikas nestabdomas, kol neiStaisomos klaido
\_ (klaida taisyti galima tik pries tai atlikus visas rungties uzduotis).




Estafeté

»SLALOMAS*

4 q N\ Inventorius
Tarpusavyje besivarzanc¢ioms komandoms pateiktos
priemonés turi bati identiskos, skirtis gali tik spalva.

VIENAI KOMANDAIJUMS REIKES:
* 1gimnastikos lazdos (apie 1 milgio) (1);
* 3 boksteliy (2);
« 2skirtingy spalvy aikstés Zzymekliy (kepuréliy) (3);

* 2 ploksciy lanky (4). )

( L )
PRIEMONIY ISDESTYMAS:
Atstumas nuo starto linijos
iki pirmojo bokstelio — apie
2 m (priklausomai nuo
patalpos galimybiy, jis gali
buti maZesnis arba

didesnis).
Atstumas tarp boksteliy
apie—1m.
\_ J

(Atstumas nuo paskutiniojo bokstelio iki lanky — apie 2 m (priklausomai nuo patalpos galimybiy, jis\
gali bti maZesnis arba didesnis).
Atstumas tarp lanky—apie 0,5 m.
Ta pacia tvarka iSdéstomas inventorius kitai komandai. Tarpai tarp vienos ir kitos komandos klitciy
ruozy parenkami, atsizvelgiant j salés galimybes. )

.

(| )

UZDUOTIES ATLIKIMO APRASAS
Komandy zaidéjai issirikiuoja voromis prie starto linijos. Pirmasis Zaidéjas rankoje laiko gimnastikos
lazdg, jdéjes j kepurélés vidy. Po signalo zaidéjas stumia lazda kepuréle aplink bokstelius ,,gyvatéle”.
Atstimes kepuréle iki lanky, ja palieka tus¢iame lanke, lazdg jdeda j kitg kepuréle ir tuo paciu biady
stumia jg atgal, perduoda lazdg 2-ajam Zaidéjui, o pats stoja j voros galg. Antrasis ir likusieji Zaidéjai
katlieka analogiskus veiksmus. Estafeté baigiama, kai paskutinysis Zaidéjas kerta starto / finiso linijg. )

Estafeté

,SOKINEK SMAGIAU, BEK GREICIAU“

e ) Inventorius
Tarpusavyje besivarZzan¢ioms komandoms pateiktos
priemonés turi bati identiskos, skirtis gali tik spalva.

VIENAI KOMANDAIJUMS REIKES: )

« 1estafetéslazdelés (Ziedelio, Zaisliuko ar pan.) (1);

* 7 ploksciy lanky (2);

» 1bokstelio(3);

* 6aikstés zymekliy (kepuréliy) (4);
 1gimnastikos lanko (5). Y,

fPRIEMONIU ISDESTYMAS:

Atstumas nuo starto linijos
iki pirmojo lanko — apie
1-2 m (priklausomai nuo

(GALIMOS KLAIDOS IR BAUDOS TASKAI: )
« Zaidéjas nestumia kepurélés tarp boksteliy, stumia tiesiaja (uz kiekvieng bokstelj+2 s);
« Zaidéjas nesukeicia kepuréliy (+2s);

L Zaidéjas nejdéjo kepurélésjlanka (+2's). )

patalpos galimybiy, jis gali
bati maZesnis arba didesnis).
7 lankai isdéstyti tokia
tvarka— 1-2-1-2-1. Lankai
tarpusavyje sujungti
\_lipniomis juostelémis. )

(Atstumas nuo paskutiniojo lanko iki lanko su kepurélémis — apie 1-2 m (priklausomai nuo patalpc&
galimybiy, jis gali bGti maZesnis arba didesnis).
Atstumas nuo lanko su kepurélémis iki pabaigos bokstelio — apie 2—3 m (priklausomai nuo patalpos
galimybiy, jis gali bati maZesnis arba didesnis).

Ta pacia tvarka iSdéstomas inventorius kitai komandai. Tarpai tarp vienos ir kitos komandos klitciy
\ruoiq parenkami, atsizvelgiant j salés galimybes. Y,
-

UZDUOTIES ATLIKIMO APRASAS A
Komandy Zaidéjai issirikiuoja voromis prie starto linijos. Po signalo pirmasis Zaidéjas, laikydamas
rankoje estafetés lazdele (zZiedelj, Zaisliukg ar pan.), béga iki lanky: kur 1 lankas — jSoka viena koja,
kur 2 lankai — jSoka tuo paciu metu j atskirus lankus po vieng kojg. Tada jis béga iki lanko su
kepurélémis, paima vieng ir béga iki pabaigos bokstelio, uzdeda kepuréle ant bokstelio, grjzta
tiesigja prie starto linijos, perduoda estafetés lazdele (Ziedelj, Zaisliuka ar pan.) antrajam Zaidéjui ir
stoja j voros galg. Visi likusieji Zaidéjai atlieka analogiskus veiksmus. Estafeté baigiama, kai
paskutinysis Zaidéjas perduoda estafetés lazdele (Ziedelj, zaisliukg ar pan.) pirmajam Zaidéjui ir Sis
dékeliajqjviréq. Y,

N

(GALIMOS KLAIDOS IR BAUDOS TASKAI:

« 7Zaidéjas bega perlankus (u? kiekvieng lankg +2 s);

« 7Zaidéjas$okinéja per lankus ne taip, kaip nurodyta uzduoties aprasyme (uz kiekviena lankg +2s);
« Zaidéjas neuzdeda kepurélés ant bokstelio (+2's);

\_* Kepurélé nukrenta nuo bokstelioir Zaidéjas jos nepataiso (+2 s).




Estafeté

»SURASK KAMUOLIUKUI VIETA"

Inventorius
Tarpusavyje besivarzanc¢ioms komandoms pateiktos
priemonés turi bati identiskos, skirtis gali tik spalva.

VIENAI KOMANDAIJUMS REIKES: )

* 2barjery (1);

* 6sunumeruoty aikstés Zymekliy (kepuréliy) (2);

* 6 sunumeruoty kamuoliuky (baseino, lauko
teniso) (3);

» 1dézutés (arkito daikto) kamuoliukams sudéti(4).

(PRIEMONIY ISDESTYMAS: )

Atstumas nuo starto linijos iki
pirmojo barjero — apie 2 m
(priklausomai nuo patalpos
galimybiy, jis gali bati
mazesnis arba didesnis).
Atstumas tarp abiejy
barjery —apie 1 m.

Atstumas nuo paskutiniojo
barjero iki pirmosios
\_kepurélés—apie 2 m (priklau-

" somai nuo patalpos galimybiy, jis gali bti maZesnis arba didesnis). )
Atstumas tarp kepuréliy — apie 0,5 m. Sunumeruotos kepurélés isdéliotos atsitiktine tvarka (ne
pagal eiliskumg, pvz., 2,4, 1, 3, 6, 5).
Atstumas nuo paskutiniosios kepurélés iki dézutés su kamuoliukais — apie 2—3 m (priklausomai nuo
patalpos galimybiy, jis gali bUti maZesnis arba didesnis).
Ta pacia tvarka iSdéstomas inventorius kitai komandai. Tarpai tarp vienos ir kitos komandos klitciy
\_ruozy parenkami, atsizvelgiant j salés galimybes. )
(UZDUOTIES ATLIKIMO APRASAS )
Komandy Zaidéjai issirikiuoja voromis prie starto linijos. Pirmasis Zaidéjas rankoje laiko kamuoliukg.
Po signalo 1-asis Zaidéjas béga iki barjery, perSoka juos, deda kamuoliukg ant atitinkamu skai¢iumi
pazymétos kepurélés (kamuoliuko ir kepurélés skaiciai turi sutapti). Padéjes kamuoliuka, jis béga
iki déZutés, paima bet kurj kamuoliukg, grjzta tiesigja prie starto linijos, perduoda kamuoliuka 2-
ajam Zaidéjui. Antrasis ir likusieji Zaidéjai atlieka analogiskus veiksmus. Paskutinysis Zaidéjas,
padéjes savo kamuoliukg ant Zymeklio, apibéga déZute ir grjzta prie starto / finiso linijos. Estafeté
\_baigiama, kai paskutinysis Zaidéjas sumu3a delnais su pirmuoju komandos Zaidéju. )
(GAVLIMOS KLAIDOS IR BAUDOS TASKALI: A
* Zaidéjas neperSoka barjero (uZ kiekvieng +2s);
e Zaidéjas padeda kamuoliuka ne ant tos kepurélés (nesutampa kamuoliuko ir kepurélés skaiciai)
(+2's);
« Zaidéjas netiksliai padeda kamuoliuka, jis nukrenta, o 7aidéjas jo nepataiso (+2 s);

\.* Paskutinysis Zaidéjas neapibéga dézutés (+2s). )

Estafeté
,GRANDINELE“
e ) Inventorius

Tarpusavyje besivarZzan¢ioms komandoms pateiktos
priemonés turi bati identiskos, skirtis gali tik spalva.

® VIENAI KOMANDAI JUMS REIKES: )
* 3 boksteliy (1);
- * 1 pabaigos bokstelio (turi skirtis nuo kity 3
boksteliy) (2).

- J J

(PRIEMONIU ISDESTYMAS:
Atstumas nuo starto linijos
iki pirmojo bokstelio — apie
2m (priklausomai nuo
patalpos galimybiy, jis gali
bati maZesnis arba didesnis).
Atstumas tarp trijy
boksteliy —apie 1,5m.

\_ J

Atstumas nuo paskutiniojo bokstelio iki pabaigos bokstelio — apie 3 m (priklausomai nuo patalpos
galimybiuy, jis gali bati maZesnis arba didesnis).

Ta pacia tvarka iSdéstomas inventorius kitai komandai. Tarpai tarp vienos ir kitos komandos klitciy
\_ruozy parenkami, atsizvelgiant jsalés galimybes. )

(UZDUOTIES ATLIKIMO APRAZAS

Komandy Zaidéjai issirikiuoja voromis prie starto linijos. Pirmasis Zaidéjas po signalo béga
»gyvatéle” aplink bokstelius, apibéga pabaigos bokstelj ir tiesigja grjzta prie savo komandos,
apibeéga ja ir paima uz rankos pirmajj Zaidéja. Tada susikibe rankomis atlieka analogiskus veiksmus
dviese, trise ir t. t. Estafeté baigiama, kai visa komanda ,,grandinélé” (susikibus rankomis) kerta
starto / finiso linija. Laikas stabdomas, kai paskutinysis Zaidéjas kerta starto / finiso linijg abiem
\kojomis. y

~\

(GALIMOS KLAIDOS IR BAUDOS TASKAI:

« Zaidéjai neapibéga bokstelio (u kiekvieng +2's);
« Zaidéjai neapibéga pabaigos bokstelio (+2s);
« Zaidéjai paleidZia vieni kity rankas—sutriksta ,grandinélé” (uz kiekviena rankos paleidima +2 s).

N

\_




Estafeté

»PRITUPK, RIDENK, SUOLIUOK*“

(" \ Inventorius
Tarpusavyje besivarzanc¢ioms komandoms pateiktos
priemonés turi bati identiskos, skirtis gali tik spalva.
. )\
VIENAI KOMANDAIJUMS REIKES:
» 6 kamuoliuky (baseino ar lauko teniso) (1);
2 gimnastikos lanky (gali bati dézutés) (2);
\ * 1bokstelio(3);
) * 4barjery (4).
\_ J J

[PRIEMONIU ISDESTYMAS:
Atstumas nuo starto linijos iki
lanko su kamuoliukais — apie
1,5m (priklausomai nuo
patalpos galimybiy, jis gali
blti mazZesnis arba didesnis).
Atstumas tarp lanky — apie

o1 1,5m.
\m

J

s

Atstumas nuo lanko iki pirmojo barjero — apie 1,5 m (priklausomai nuo patalpos galimybiy, jis gali\
bati mazesnis arba didesnis).

Atstumai tarp barjery—1m.

Atstumas nuo paskutiniojo barjero iki pabaigos bokstelio — apie 2 m (priklausomai nuo patalpos
\galimybiq,jis gali bti maZesnis arba didesnis). )

( )

UZDUOTIES ATLIKIMO APRASAS
Komandy Zaidéjai issirikiuoja voromis prie starto linijos. Po signalo pirmasis Zaidéjas béga iki lanko
su kamuoliukais, ima vieng kamuoliukg, béga iki pirmojo barjero ir bégdamas salia jo, kamuoliukg
perima po barjeru i$ vienos rankos j kita, tada béga prie antrojo, treciojo, ketvirtojo, atlikdamas
analogiskus veiksmus. Toliau apibéga pabaigos bokstelj ir grjzta atgal persokdamas barjerus,
padeda kamuoliuka j desinéje puséje esantj lanka, suploja delnais su 2-uoju Zaidéju ir stoja j voros
galg. Antrasis ir likusieji Zaidéjai atlieka analogiSkus veiksmus. Estafeté baigiama, kai paskutinysis
\iaidéjas grjztairsuploja delnais su pirmuoju Zaidéju.

J
(. < )
GALIMOS KLAIDOS IR BAUDOS TASKAI:
« Zaidéjas neperima kamuoliuko i$ vienos rankos j kitg per barjera (uz kiekvieng +2 s);
- Zaidéjas grjzdamas béga tiesiaja, o ne persokdamas per barjerus (uz kiekvieng +2 s);
% Zaidéjas nejdeda kamuoliuko j lanka (kamuoliukasi$riedai§ lanko) (+2s). )

Estafeté

,,PERSOK IR PRASLIAUZK*

Inventorius
Tarpusavyje besivarZzan¢ioms komandoms pateiktos
priemonés turi bati identiskos, skirtis gali tik spalva.

VIENAI KOMANDAIJUMS REIKES: )

* 1estafetéslazdelés(Ziedelio, zaisliuko ar pan.) (1);

* 2 gimnastikos lazdy (apie 80 cm) (2);

* 4 boksteliy (su skylémis lazdai jkisti. Aukstis apie
40-50cm.) (3);

* 2barjery (4);

1 pabaigos bokstelio (5). Yy

[PRIEMONIU ISDESTYMAS:

Atstumas nuo starto linijos
iki pirmojo barjero — apie
1,5m (priklausomai nuo

patalpos galimybiy, jis gali
biti mazesnis arba didesnis).

\_ J

(Atstumas nuo barjery iki boksteliy su lazdomis — apie 2 m (priklausomai nuo patalpos galimybiy, jiD
galiblti maZesnis arba didesnis).

Atstumas nuo paskutiniy boksteliy su lazda iki pabaigos bokstelio — apie 1 m (priklausomai nuo
\_patalpos galimybiy, jis gali bati maZesnis arba didesnis). )

( )

UZDUOTIES ATLIKIMO APRASAS
Komandy Zaidéjai iSsirikiuoja voromis prie starto linijos. Pirmasis Zaidéjas rankoje laiko estafetés
lazdele (Ziedelj, Zaisliukg ar pan.). Po signalo jis béga iki barjero, jj perSoka, tada prasliauzia ant pilvo
po boksteliais su lazda, atsistoja, vél perSoka barjera, prasliauZia po boksteliais su lazda, atsistoja,
apibéga pabaigos bokstelj, griZta tiesigja atgal, perduoda estafetés lazdele (Ziedelj, Zaisliukg ar pan.)
antrajam Zaidéjui ir stoja j voros galg. Antrasis Zaidéjas atlieka analogiskus veiksmus. Estafeté
baigiama, kai paskutinysis Zaidéjas perduoda estafetés lazdele (Ziedelj, Zaisliuka ar pan.) pirmajam
kiaidéjui ir Sisiskeliajajvirsy. Y,

~

(GALIMOS KLAIDOS IR BAUDOS TASKAI:

« Zaidéjas nepersoka barjero (u? kiekvieng +2 s);

« Zaidéjas neprasliauzia po boksteliais su lazda (u? kiekvieng +2s);
L Zaidéjas neapibéga pabaigos bokstelio (+2s).




Estafeté

»KAMUOLIUKY KELIONE*“

4 \ Inventorius
Tarpusavyje besivarzanc¢ioms komandoms pateiktos
priemonés turi bati identiskos, skirtis gali tik spalva.

N

VIENAI KOMANDAIJUMS REIKES:
« 1lékstutés (dézutés) (1);
* 6lanky (apie45cm)(2);
» 6 kamuoliuky (baseino ar lauko teniso) (3);
« 6aikstés zymekliy (kepuréliy) (4).

[PRIEMONIU ISDESTYMAS:
Atstumas nuo starto linijos iki
pirmojo lanko apie — 1m
(priklausomai nuo patalpos
galimybiy, jis gali bati
mazesnis arba didesnis).
Atstumai tarp lanky — apie
20 cm.

\_ J
(Atstumas nuo paskutiniojo lanko iki dézutés—20 cm. )
Atstumas nuo dézutés iki kepuréliy — apie 4 m (priklausomai nuo patalpos galimybiy, jis gali bati

mazesnis arba didesnis).
\Atstumas tarp kepuréliy—20 cm, kepurélés isdéstytos vienoje linijoje.

(UZDUOTIES ATLIKIMO APRASAS

Komandy Zaidéjai sustoja voromis po vieng j lankus. Po signalo pirmasis komandos Zaidéjas ima
kamuoliukg i$ dézutés ir virs galvos perduoda antrajam Zaidéjui. Taip kamuoliukas perduodamas
kiekvienam Zaidéjui paeiliui. Paskutinysis Zaidéjas, gaves kamuoliuka, béga (tuo metu visi Zaidéjai
pasislenka per vienq lankgq atgal) iki kepurélés, uzdeda ant jos kamuoliukg, grjZta atgal, stoja j laisvg
lankg, ima kamuoliuka i$ dézutés ir vél siuncia kitam Zaidéjui. Jei siunc¢iamas kamuoliukas iSkrenta,
turi jj paimti tas Zaidéjas, kuris pameté, ir toliau testi kamuoliuko perdavima. Estafeté baigiama, kai
paskutinysis — Sestasis — Zaidéjas padeda kamuoliukg ant kepurélés, grjZzta atgal ir atsistoja j laisvag
\Ianka.

N

J
(GALIMOS KLAIDOS IR BAUDOS TASKAI:
« Zaidéjas netiksliai padeda kamuoliuka ant kepurélés (jis nukrenta) ir jo nepataiso (+2 s);
S Zaidéjas, pametes kamuoliuka, jj toliau perduoda kitam Zaidéjui, nejlipes jlanka (+2s). )

Estafeté

,,PAJUDEKIM*“

e ) Inventorius
Tarpusavyje besivarZzan¢ioms komandoms pateiktos
priemonés turi bati identiskos, skirtis gali tik spalva.

VIENAI KOMANDAIJUMS REIKES: )

* 1kamuolio (futbolo ar krepsinio) (1);

* 1ploksciolanko (2);

 1gimnastikos lanko (3);

3 boksteliy (4);

* 1 pabaigos bokstelio (5). Y,

(PRIEMONIY ISDESTYMAS: )

Atstumas nuo starto linijos
iki pirmojo lanko—apie 1,5m
(priklausomai nuo patalpos
galimybiy, jis gali buati
mazesnis arba didesnis).

Atstumas nuo pirmojo lanko
iki pirmojo bokstelio — apie
1,5 m (priklausomai nuo
patalpos galimybiy, jis gali

\_bati maZesnis arba didesnis). /

(Atstumai tarp visy 3 boksteliy — 1m. )
Atstumas nuo paskutiniojo bokstelio iki antrojo lanko — apie 1,5 m (priklausomai nuo patalpos
galimybiy, jis gali bati maZesnis arba didesnis).

Atstumas nuo lanko iki pabaigos bokstelio apie— 1,5 m (priklausomai nuo patalpos galimybiy, jis gali
\bﬁti mazesnis arba didesnis). )

(UZDUOTIES ATLIKIMO APRAZAS

Komandy Zaidéjai iSsirikiuoja voromis prie starto linijos. Pirmasis Zaidéjas rankoje laiko kamuolj. Po
signalo Zaidéjas béga iki pirmojo lanko, padeda kamuolj, apibéga bokstelius ,gyvatéle”, paima
antrgjj lankg, pralenda pro jj, tada apibéga pabaigos bokstelj, vél pralenda pro lanka, apibéga
bokstelius ,,gyvatéle”, paima kamuolj i$ lanko, perduoda antrajam Zaidéjui ir stoja j voros galg.
Antrasis Zaidéjas atlieka analogiskus veiksmus. Estafeté baigiama, kai paskutinysis Zaidéjas
\perduoda kamuoljZaidéjui, esanéiam prie starto / finiso linijos. y

~\

(GALIMOS KLAIDOS IR BAUDOS TASKAI:

« Zaidéjas nejdeda kamuoliojlankairbégasujuo (+25s);
« Zaidéjas nepralenda pro lanka (u? kiekvieng kartg +2 s);
« Zaidéjas neapibéga pabaigos bokstelio (+2 s);

\_° Zaidéjas grizdamas béga tiesiaja (+105s).

~\




Estafeté

»KELIAUJANTYS LANKAI“

4 N\ Inventorius
Tarpusavyje besivarzanc¢ioms komandoms pateiktos
priemonés turi bati identiskos, skirtis gali tik spalva.

. )
VIENAI KOMANDAIJUMS REIKES:

2 boksteliy (1);
* 6lanky (2);
* 4 aikstés zymekliy (gali bati kiliméliai, mazi lankai ir

) pan.)(3). )

(PRIEMONIU ISDESTYMAS: )
Atstumas nuo starto linijos iki
pirmojo bokstelio—1 m.

Atstumas nuo pirmojo
bokstelio iki pirmojo lanko —
apie 3 m (priklausomai nuo
patalpos galimybiy, jis gali
blti mazZesnis arba didesnis).
Atstumai tarp ant grindy
sudéty aikstés Zzymekliy —
)\ apielm. )

r

Atstumas nuo paskutiniojo aikstés Zzymeklio iki pabaigos bokstelio — apie 3 m (priklausomai nuo
patalpos galimybiy, jis gali bati maZesnis arba didesnis).

Ta pacia tvarka iSdéstomas inventorius kitai komandai. Tarpai tarp vienos ir kitos komandos
\kliﬂéiq ruozy parenkami, atsizvelgiant j salés galimybes. )

( )

UZDUOTIES ATLIKIMO APRASAS
Keturi komandos Zaidéjai sustoja ant / Salia Zymekliy (jei tai lankai — lankuose). Du komandos
Zaidéjai lieka laisvai bégioti. Ant pirmojo bokstelio uzmauti 6 lankai.

Po signalo pirmasis Zaidéjas ima vieng lanka, béga iki antrojo komandos nario ir uZmauna lankg ant
jo. Kai tik lankas nukrenta ant Zemeés, antrasis Zaidéjas jj ima, nusimauna nuo saves ir uzmauna
treciajam. Sis kartoja ta patj ir t. t., kol lankg gauna $estasis zaidéjas. Sis béga ir uzmauna lanka ant
gale stovincio bokstelio. Antrasis, treciasis, ketvirtasis ir penktasis Zaidéjai visus veiksmus turi
padaryti, nepasitraukdami nuo Zymekliy. Estafeté baigiama, kai visi lankai atsiduria ant gale
\_stovintio bokstelio. )

(. )

GALIMOS KLAIDOS IR BAUDOS TASKAI:
« Zaidéjas ima daugiau nei po vieng lanka (uz kiekvieng lankg +2 s);
« Zaidéjas ima lanka, jam nespéjus nukristi ant Zemés (u kiekvieng lanka +2s);

Lo Zaidéjas nepataiko lanko ant galinio bokstelio (jis nukrenta) ir jo nepataiso (uz kiekviena lankg +2 s). Yy

Estafeté

»LEDO RITULYS“

Inventorius
Tarpusavyje besivarZzan¢ioms komandoms pateiktos
priemonés turi bati identiskos, skirtis gali tik spalva.

VIENAI KOMANDAIJUMS REIKES: )

3 boksteliy (1);

* 7 aikstés zymekliy (kepuréliy) (2);

* 1lazdos(3);

 1tunelio (galimanaudotivartus) (3).

J
(PRIEMONIU I$DESTYMAS: )
Prie starto linijos yra lazda ir
viena kepurélé.
Atstumas nuo linijos iki
pirmo bokstelio — apie 2 m
(priklausomai nuo patalpos
galimybiy, jis gali bati
mazesnis arba didesnis).
Atstumai tarp boksteliy —

\apielm. )

(Atstumas nuo paskutiniojo bokstelio iki tunelio — apie 2 m (priklausomai nuo patalpos galimybiq,\
jis gali bati maZesnis arba didesnis).

Atstumas nuo smugiavimo linijos iki tunelio—apie 0,5 m.

Saliatunelioi§deliotos dar 6 kepurélés.

Ta pacia tvarka iSdéstomas inventorius kitai komandai. Tarpai tarp vienos ir kitos komandos klitciy
\ruoiq parenkami, atsizvelgiantjsalés galimybes. Y,

~\

(UZDUOTIES ATLIKIMO APRAZAS

Komandy zaidéjai issirikiuoja voromis prie starto linijos. Pirmieji komandy zZaidéjai turi po lazdg ir
vieng kepuréle. Kepurélé guliant grindy, lazdos galas jkistas j kepurélés skyle.

Po signalo pirmasis Zaidéjas lazda stumia kepuréle grindimis, vingiuodamas ,gyvatéle” tarp
boksteliy, priartéjes prie smagiavimo linijos, smigiuoja kepuréle j tunelj (batinai turi pataikyti). Kisa
lazdos galg j $alia tunelio padétg kepuréle ir tiesigja parstumia ja iki starto / finiSo linijos, kur
perduoda antrajam Zaidéjui. Sis atlieka analogiskus veiksmus. Lazdg ir kepuréle kitam Zaidéjui
perduoti galima tik tada, kai Zaidéjas kerta starto / fini$o linijg. Antrasis Zaidéjas atlieka analogiskus

\veiksmus. Estafeté baigiama, kai paskutinysis Zaidéjas kerta starto / finiSo linija. )
(. N\

GALIMOS KLAIDOS IR BAUDOS TASKAI:
« Zaidéjas nestumia kepurélés ,gyvatele”tarp boksteliy (uz kiekviena bokstelj+2 s);
« Zaidéjas nestumia, o ne$a kepuréle pakéles nuo zemés (+10's);

\_* Zaidéjas smigiuoja ne nuo smigiavimo linijos (+2 s).




